
 

 

   なお，この弁当は                のアイデア（＝豆腐と 

 鶏のそぼろを使用することで、低カロリー＆ヘルシーな上に、良質な 

  たんぱく質も取れるというメリット）を、はつねさんが体育大会限定 

  メニューとして商品化してくださいました。    

 
 のり弁当の上に， 

 鶏そぼろ，唐揚げ， 

 コロッケ，ウインナ 

 ー，青菜など。 

 甘辛いのそぼろが 

 ご飯にピッタリ！ 

 
￥４００(税込） 
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